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            We all know that beer help us to freshen up, reduce stress and facilitate sleep, but there are also a lot of benefits to your health. Beer is the older and most widely consumed alcoholic drink in the world. It is brewed from cereals grains. So, it has some nutritional values that benefit our health:

Todos sabemos que la cerveza nos ayuda a refrescarnos, reduce el estrés y nos hace conciliar el sueño más fácilmente, pero también hay muchos beneficios para su salud. La cerveza es la bebida alcohólica más antigua y más ampliamente consumida del mundo. Se elabora a partir de cereales en grano. Por tanto, tiene algunos valores nutricionales que benefician nuestra salud: 

 

Beer aids the digestive system, because it contains fibre. It helps your intestinal transit and to reduce your levels of cholesterol. It is also better than other alcoholic beverages for your kidneys. It helps to clean the intestinal track and acts as diuretic.

	Prevents anemia, reduces your risk of heart attack and contribute to higher bone density.
	It also contains certains vitamins which help to protect the body from oxidation and cell aging and delays the onset of some degenerative diseases.


So the eventual consumption of beer can help us to be healthy and look younger!

La cerveza ayuda al sistema digestivo, ya que contiene fibra. Ayuda a su tránsito intestinal y a reducir sus niveles de colesterol. También es mejor que otras bebidas alcohólicas para tus riñones. Ayuda a limpiar la vía intestinal y actúa como diurético.

	Previene la anemia, reduce el riesgo de ataque cardíaco y contribuye a una mayor densidad ósea.
	También contiene ciertas vitaminas que ayudan a proteger el cuerpo de la oxidación y el envejecimiento celular y retrasa la aparición de algunas enfermedades degenerativas.


¡Por todo esto el consumo eventual de cerveza puede ayudarnos a estar más saludables y parecer más jóvenes!
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We wait for you to taste a refreshing and healthy beer in MURPHY´S SUNRISE (CC Via Park 2, La Zenia) and MURPHY´S 2 SUNRISE (Apartahotel Playa Marina, Cabo Roig).

Te esperamos para que pruebes una refrescante y saludable cerveza en MURPHY’S SUNRISE (CC Via Park 2, La Zenia) y MURPHY’S 2 SUNRISE (Aparthotel Playa Marina, Cabo Roig).

[image: ]

We can offer you a wide variety of the best irish and spanish beers: Guinness, Spitfire, Estrella, Carling, Clonmel.…And ask for the Happy Hour! Pints of estrella € 1,8. [image: ]

Come and enjoy #SunriseWayOfLife!!!

*SUNRISE GRUPO advises a moderate consumption of beers and other alcoholic beverages.

 

 

Podemos ofrecerte una gran variedad de las mejores cervezas irlandesas y españolas: Guinness, Spitfire, Estrella, Carling, Clonmel … ¡Y preguntanos por la Hora Feliz! Pinta de Estrella a 1.8 €.

Ven y disfruta #SunriseWayOfLife !!!

* SUNRISE GRUPO aconseja un consumo moderado de cervezas y otras bebidas alcohólicas.
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