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            From classical Greece came the legend of Orpheus who with his song and his lyre tamed the beasts. We all know that listening to music relaxes us and many medical studies have proven its beneficial effects: It is good for our heart to reduce blood pressure, helps to fight pain by releasing endorphins that act as a natural analgesic, stimulates our brain, promoting retention and enhancing our creativity, it affects our mood making us feel more cheerful and vital and improves the coordination of our body and sports performance.

Now, in addition, we can know how and why it affects our brain, thanks to a new field of scientific research, Neuromusicology. At the Center for Performance Science (United Kingdom) they have conducted a study that shows that listening to live music produces measurable changes in the hormonal level: they measured the hormone levels of a group of people before and after attending a concert and checked that both cortisol and cortisone had significantly decreased.

Demonstrated is how beneficial it is for your health, if you also listen to live music, on a terrace enjoying a delicious meal and a refreshing drink, the plan can not be better! In our venues we offer live performances every day during this summer. You can check here all the info of our events.
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¡Escuchar música en directo te puede cambiar la vida!  Desde la Grecia clásica nos llegó la leyenda de Orfeo que con su canto y su lira amansaba a las fieras. Todos sabemos que escuchar música nos relaja y muchos estudios médicos han comprobado sus beneficiosos efectos: Es bueno para nuestro corazón al reducir la presión arterial, ayuda a combatir el dolor liberando endorfinas que actúan como un analgésico natural, estimula a nuestro cerebro, favoreciendo la retentiva y potenciando nuestra creatividad, afecta a nuestro humor haciéndonos sentir más alegres y vitales y mejora la coordinación de nuestro cuerpo y el rendimiento deportivo.

Ahora, además, podemos saber el cómo y porqué afecta a nuestro cerebro, gracias a un nuevo campo de investigación cientifica, la Neuromusicologia. En el Centre for Performance Science (Reino Unido)  han realizado un estudio que se demuestra que escuchar música en directo produce cambios medibles en el nivel hormonal: midieron los niveles de hormonas de un grupo de personas antes y después de asistir a un concierto y comprobaron que tanto el cortisol como la cortisona habían descendido significativamente.

Demostrado está lo beneficioso que es para tu salud, si además, escuchas música en directo, en una terraza disfrutando de una deliciosa comida y una refrescante bebida, el plan no puede ser mejor! En nuestros locales ofrecemos actuaciones en directo todos los días durante este verano. Puedes consultar aquí todas información de nuestros eventos.
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